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股市的赚钱效应，让不少人一夜之间成了“基民”、“股民”。可持续的大牛市，也让人

犯难，赚了钱，不知该不该追加投资？怎么投资？想继续赚钱，又担心自己是否能承受风险。 

其实，理财首先需要根据年龄、性格、收入、资金计划等，估计自己的风险承受能力。 

然后，挑选适合的基金类型，确定各类型基金的投资比例。 

第三，在各类型基金中，精选长期业绩稳定良好的基金。 

这样，就可以比较从容地排兵布镇，通盘满足自己在收益、安全性、变现能力等多方面

的需求。国内基金发展至今，已经为理财盛宴准备了丰富的品种（参见“理财盛宴，品种丰

富”），供您挑选。这里举几个例子，供您参考。 

一、基金组合示例 

1、快餐 

如果投资期限短，资金周转快，本金安全要求高，建议吃快餐：可选择投资嘉实货币、

嘉实超短债基金；如果资金中有部分能放置时间较长，则可搭配投资嘉实债券基金，增加收

益。比如：刚工作不久、花销较大的年轻人；或需要养育宝宝的年轻夫妇，可参考“月光族

组合”： 

 嘉实货币 嘉实债券 

月光族组合 80% 20% 

数据来源：嘉实基金产品管理部 

2、营养餐 

就像“荤素搭配”，营养好吸收一样，适当搭配不同类型的基金：让股票基金为您创造

持续高收益，让债券基金、超短债基金、货币基金帮您控制低风险，或分散股市风险，力争

高于存款的收益，保持方便的变现和分红。这样理财不揪心，容易坚持到底，用时间换空间！

例如：每年平均获得 5%的收益率，20 年后就能增值 71%！营养餐可能因人而异： 

（1） 白骨精组合：正值财富创造高峰的中青年，特别是白领、骨干、精英，可参考 

（2） 懒人族组合：35-45 岁，家庭、事业稳定，收入中等以上，工资基本爬在卡上的工薪

阶层，可参考 

（3） 夕阳红-积极组合：55-60 岁，或风险承受力较强的年长者，可参考 

（4） 夕阳红-保守组合：退休人士，或基本不能承受本金波动性损失的年长者，可参考 



投资比例 嘉实货币 或 嘉实超短债 嘉实债券 嘉实股票1 

白骨精组合  20% 80% 

懒人族组合 15% 25% 60% 

夕阳红-积极组合 40% 50% 10% 

夕阳红-保守组合 50% 50%  

数据来源：嘉实基金产品管理部 

二、基金组合技巧 

a) 基金理财前，应为自己和家人设置足够的安全网。例如：至少能应付 4-6 个月必要支

出的现金、必要的保险等。 

b) 一般随着年龄增长，人们风险承受能力逐步降低，需调整激进型理财工具和稳健型理

财工具的投资比例。 

 对于 55 岁以内的工薪族来说，100-自己的年龄，可能是您投资股票基金的参考比

例，其余资金可投资货币基金，或债券基金。 

 对于 55 岁以上、接近或已经退休的年长人士，不妨以货币基金、债券基金为主进

行投资，投资股票基金的比例最好不超过 20%。 

c) 在构建基金组合时，选择长期业绩稳定良好的品牌基金，比较稳妥。 

三、怎样做，能让基金组合理财简便易行？ 

 利用“定期定额投资”，每月用一定量的钱，按照您确定的基金搭配投资嘉实旗下基金，

能帮您轻松地坚持长期投资 

 您可以在附近的中国银行或证券公司的网点，办理“定期定额投资”委托手续，销售

机构就自动地将储蓄账户中一定量的资金，定期（通常是每月）购买嘉实旗下基金。 

 如果您没有时间去网点办理委托手续，您也可以利用农业银行金穗卡、北京银行京卡、

广发银行理财通卡、兴业银行卡，登陆嘉实基金公司网站（按流程演示进行开户操作），

24 小时随时下单购买；也可致电嘉实基金公司的全国统一客户服务电话：95105866，

了解操作过程。 

 

风险提示：投资有风险，投资者申购基金时应认真阅读基金招募说明书和基金合同。 

                                                        
1嘉实旗下股票基金包括嘉实成长收益、嘉实增长、嘉实稳健、嘉实服务增值行业、嘉实沪深 300 指数、嘉实主题精选等基金 


